
オレンジカフェとは・・・ 
認知症の方とその家族、地域の方がホッと

一息つける交流の場所です。どなたでも

参加できます。介護の専門職も参加しま

すので、介護に関するお悩みやご相談もお

聞きします。一緒にたのしい時間を過ごし

ましょう。ぜひお気軽にご参加ください♪ 
 

 

宇陀市菟田野平井１３５ 

やまびこカフェ 担当：辻本・坂本  

 

 当日の催し物 

・一緒に踊ろう！ 

 アマビエ体操 

・工作タイム 

・おやつ作り 

・おやつタイム 

・脳トレクイズ 

・介護のご相談 

※この事業は宇陀市の委託により実施しています。 


