
デイサービスでは榛原フレンドパーク

にてプチ運動会を行いました！パン食

い競争やお手玉渡しゲームで盛り上が

りました。職員による障害物レースで

はぐるぐるバットで転びながら走る姿

に利用者さんは大笑い！いいお天気の

なか楽しんでいただきました☺ 

特養利用者さんは大宇陀のお

食事処・堂々久(どどく)で昼

食会🍽ステーキやお刺身定

食をお腹いっぱいいただきま

した。そのあとスーパーもり

かわでお買いものをたのしみ

ました👜 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUN 伴(ランとも)とは、「認知症になっても安心して暮らして行けるまち」を目指

して、認知症の人や家族、支援者がリレーで日本列島をタスキで繋ぐイベントです。

宇陀市も毎年参加していますが、今年は大宇陀・菟田野がコースに入っていること

もありやまびこも初めて参加しました。当日は他施設・市職員の皆さんが大宇陀か

ら走ってこられ、中継地点のやまびこへも寄られました。利用者さん総出で出迎え 

エールを送り、記念撮影をしました。手作りの看板やうちわで、とてもにぎやかな

空間になりました。そこからやまびこの職員もランに参加し、菟田野地区を周り、

地域の方々に啓発を行いました。あいにくの雨でしたが、立ち寄った老人ホームや 

郵便局などで皆さんから声援をいただき、無事ゴールすることができました。 

このイベントによって改めてまち全体で認知症の方をサポートする 

意識が高まりました。今後も積極的に参加して行きたいと思います。 

毎年恒例、菟田野の秋ま

つりのみこし見物に出か

けました。目の前を通る

みこしの迫力と賑やかさ

に皆さん喜んでおられま

した🎵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


