
 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短い秋が終わり肌寒い季節となってきま

したがいかがお過ごしでしょうか。 

１１月中旬、やまびこでは秋の遠足に出か

けました！場所は馬見丘陵公園。数日に分

かれての遠足だったので、各日少人数で 

ゆっくりと楽しむことが出来ました。 



１日目と３日目は昼食のあと広陵町の馬見丘陵公園へ。両日とも暑いくら

の晴天のなか、広い園内を散歩し、気持ちの良い日陰でおやつとジュース

をいただきながらゆっくりしました。２日目は昼食のあと公園につくと同

時にあいにくの小雨が…急きょ近くのスーパーセンターでお買い物に変更

になりましたが、広いショッピングモールで各々おやつや編み物用品など

好きな物を買われてとても満足していただけたようでホッとしました。長

旅でしたが、特にトラブルもなく無事に帰ってくることができて何よりで

した。次回、春の遠足もたのしみです (*^。^*) 

また、ユニットでは出前食事会を開催しました。豪華なお弁当や出前寿司

に舌鼓。そのあと古市場カエデの郷内のカフェでティータイム♪おいしい

パンケーキをいただきながら談笑しゆったり楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元菟田野の一大行事である秋ま

つりの御輿見物に出かけました。広

い空き地の特等席で目の前を通る

神輿の迫力と賑やかさに皆さん喜

んでおられました！ 

１１月１９日 大正琴の演奏ボラン

ティアの方々に来ていただきまし

た。大正琴の音色に合わせて皆さん

知っている懐かしい昭和歌謡を一緒

に歌い素敵な時間を過ごしました。 

１１月２０日 やまなみ会の方々

に来ていただき、紙芝居や体操や手

遊びなどいろいろな遊びを利用者

さん一体となって楽しみました。 


