
さ い ご に 

やまびこカフェは２～３か月に１回開催しています。 

次回は令和７年３月頃に開催予定です。 

デイサービスにご興味のある方や、介護や認知症に関す

るお悩みがある方、たのしくお喋りしたり、カフェをたのし

みたい方など・・・ご興味ある方はやまびこカフェ担当ま

でお問い合わせください。（参加費１００円必要。参加人

数には制限がありますのであらかじめご了承ください。） 
 

※やまびこカフェは宇陀市からの委託のもと開催しています。 

                      クリスマスのモール飾り★★ 
クリスマスに向けての飾りを作っていただきまし

た。色塗りをしたオーナメントを切って、カラーモ

ールで巻き付けて星やサンタを飾り付けをしまし

た。モールとオーナメントの色や長さの組み合わ

せは自由で、皆さん悩みながら思い思いに制作さ

れていました。 

手作りおやつレク          

クリスマスツリー風 

ベビーカステラ 
 

本日のおやつはクリスマスツリー風ベビーカ

ステラです！参加者の皆さんにもベビーカステラを
焼くのを手伝っていただいたあと、ツリーのてっぺんの

飾り用に型抜きもしていただきました。ホイップをしぼ

りチョコやマシュマロで可愛く飾り付けし、おいしくて見

た目も楽しいツリーが出来上がりました！ 

 

 

 

※参加者様には写真掲載の許可を得ております 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェとは・・・ 
認知症の方とその家族、地域の方がホッと一息つけ

る交流の場所です。宇陀市の委託により、市内の各

事業所やあんしんセンターなどで定期的に開催され

ています。カフェスタッフとして介護の専門職も参加

しますので、介護に関するお悩みや相談もお聞きす

ることができます。オレンジ色は認知症支援のシンボ

ルカラーです。 

ウェルカムドリンク        


