
さ い ご に 

やまびこカフェは２・３か月に１回開催しています。 

次回は令和７年１１月に開催予定です。 

デイサービスにご興味のある方や、介護や認知症に関す

るお悩みがある方、たのしくお喋りしたり、カフェをたのし

みたい方など・・・ご興味ある方はやまびこカフェ担当ま

でお問い合わせください。（参加費１００円必要。参加人

数には制限がありますのであらかじめご了承ください。） 
 

※やまびこカフェは宇陀市からの委託のもと開催しています。 

            月見リース飾り制作             
９月に向けて月見リースを作りました。夜空をイメ

ージした黒の紙皿に、手描きのうさぎやお団子の

パーツと、大きな月を貼ります。最後に星に見立

てたキラキラシールを散りばめて完成です。皆さん

とても細かいところまでこだわって制作されていま

した。リボンで壁掛けもできますのでぜひお部屋

に飾ってお月見気分を味わっていただきたいです

ね。        

おやつレク        

手作りクレープ 
 

本日のおやつはクレープです！手作りの生地を参加者
の皆さん１人ずつ焼いていただきました。バナナ等のフル

ーツ、生クリーム、チョコソース、アイスクリームをお好

みで包み、美味しく召し上がっていただきました。 

 

 

 

※参加者様には写真掲載の許可を得ております 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェとは・・・ 
認知症の方とその家族、地域の方がホッと一息つけ

る交流の場所です。宇陀市の委託により、市内の各

事業所やあんしんセンターなどで定期的に開催され

ています。カフェスタッフとして介護の専門職も参加

しますので、介護に関するお悩みや相談もお聞きす

ることができます。オレンジ色は認知症支援のシンボ

ルカラーです。 

ウェルカムドリンク        


